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1. INTRODUCAO

A Associacdo Desportiva, Cultural, Recreativa e Social do Municipio de Esposende tem
como missdo assumir um papel dinamizador perante o interesse dos seus associados,
contribuindo, através das suas a¢Oes, a melhoria da sua qualidade de vida, através da
celebracdo de protocolos e darealizagdo de atividades lidicas, formativas e culturais, entre
outras.

A semelhanca dos anteriores mandatos, pretendemos continuar a promover ndo sé a
fidelizacdo e a participagdo dos nossos associados nas atividades, mas também contribuir
para que a nossa Associacao seja, cada vez mais, um espago recreativo, cultural, de
convivio e de coesdo social. O nosso desafio serda garantir que os associados se
identifiquem com a sua missao, promovendo a sua participagdo nas diversas atividades.
Para que todos se sintam envolvidos e informados, pretendemos prosseguir com a
melhoria do processo de comunicagdo e divulgacao das atividades, garantindo-se assim
que a informacdo chegue a todos os associados, em tempo util.

Na drea dos protocolos, serd promovida a consolida¢ao/renegocia¢do dos atuais, iremos
reforcar a publicitacdo das parcerias j& existentes e promover a efetivacdo de mais
protocolos, alargando-se a oferta existente.

Este documento apresenta as linhas orientadoras da atividade da ADCRSME, para o ano
2024, com vista a evidenciar o rigor e traduzir a nossa vontade de fazer ainda e sempre
melhor pelos associados.
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2. PLANO DE ATIVIDADES

O plano de atividades encontra-se apresentado em grelha, do anexo | do presente
documento, em que estdo delineados as atividades propostas por eixo de atua¢do e os
respetivos objetivos de cada proposta, bem como a sua calendarizagao.

2.1 SOCIAL

Ao estabelecermos protocolos de cooperacao com entidades do concelho, pretendemos
cativar e fidelizar os associados disponibilizando um leque maior de vantagens e contribuir
para o desenvolvimento da economia local.

E nosso objetivo propor ainda mais parcerias com entidades do concelho, como por
exemplo a ocupagdo de tempos livres, divulgando estas atividades em troca de descontos
mais vantajosos para os associados.

Incentivar a participacao dos associados em iniciativas solidarias concelhias, organizadas
quer por instituicbes, quer pela Associagdo.

Mais do que realizar novos protocolos, 2023 serd um ano em que iremos melhorar os
mecanismos de comunicagao com 0s Nossos parceiros, permitindo, assim, melhorar as
condicdes dos protocolos e a sua monitorizagao.

2.2 CULTURAL

Ao nivel cultural, a Associacdo ird promover o convivio e a partilha de saberes e
conhecimentos.

Serad prioridade colaborar com o Municipio na divulgacao de eventos junto dos associados,
assim como promover alguns eventos mais especificos.

E também nosso objetivo programar passeios temdticos com a duracdo de um dia a
museus, zonas histdricas e a locais emblematicos, bem como promover a participacao em
espetdculos de ambito cultural.

As acdes de formacgdo ou de sensibilizacdo serdo realizadas para dar a conhecer e discutir
assuntos praticos do dia-a-dia, levando a discussao e troca de ideias entres colegas.
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2.3 LAZER /RECREATIVA

Ambiente descontraido, de competicdao saudavel e de boa disposi¢dao, estes serdo os
ingredientes para potenciar a inclusdo e a integra¢do de todos os colegas no universo da
entidade Municipio.

O Magusto é uma das atividades mais antigas promovidas pela Associacao, sendo também
das mais populares. Esta atividade é desenvolvida na época do Sao Martinho, para festejar
o dia e degustar as saborosas castanhas. Queremos promover a rota¢ao do local da
realizacdo deste evento, aproveitando para divulgar os locais e equipamentos do grupo
municipal.

O Dia do Associado, especialmente direcionada apenas para os associados, tem como
objetivo estreitar os lacos de amizade entre colegas que por ineréncia do seu trabalho se
encontram em espacos e/ou em entidades diferentes: Camara Municipal, Empresas
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Municipais e Juntas de Freguesia e Escolas.

Pretende-se potenciar a divulgacdao e reforcar a participacao nesta atividade em 2023,
investindo na divulgacdo e no incentivo a participacdo, para que este evento passe a
constituir um evento de referéncia na vida da Associagao.

Os Santos Populares, a semelhanca do dia do associado, tém vindo a tornar-se efetivo e
mais participativo. Este convivio tem cumprido com as expectativas que foram tragadas
aquando da sua criagdo. Pretendemos potenciar esta atividade uma vez que marca o inicio
do verdo e das eventuais férias.

A festa de Natal é um dos eventos mais marcantes do ano. Apesar de se tratar de uma
iniciativa da Camara Municipal, cabe a Associagdo divulgar, organizar e promover todo o
evento que, por movimentar elevados recursos e exigir alguma logistica, acarreta grandes
responsabilidades.

O Il Piquenique Convivio pretende, nao sd contribuir para a
confraterniza¢do entre colegas, que ndo € possivel no habitual
espaco de trabalho, mas também reunir grande parte dos
trabalhadores num espaco ao ar livre, desfrutando das belezas
naturais do concelho.

A entrega do cabaz da P3scoa, tal como j& tem sido realizado ha
varios anos, serd para continuar, recorrendo-se
sempre a produtos locais e ou fornecedores locais.
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Os passeios anuais sao de grande interesse por parte dos associados nestes eventos, que
se revelam de elevado cariz cultural e histdrico.

2.4 DESPORTIVA

Iremos continuar a
disponibilizar aulas de Pilates,
que ja conta com duas turmas
e uma segunda aula a sexta-
feira.

Iremos promover a realizagao
de caminhadas e passeios de
bicicleta associados a
piqueniques, fortalecendo-se
assim o convivio e a partilha de
experiéncias.

Muitos destes eventos poderdo ser coordenados em conjunto com outras instituicdes do
Concelho, abrindo-se assim a oportunidade de integracdo entre os associados e a
comunidade em geral.

Iremos desenvolver esforcos para a assinatura de protocolos com clubes desportivos do
concelho de forma a serem criadas condi¢Ses mais vantajosas e facilitar-se o acesso dos
associados a prética desportiva.

Este ano iremos promover jogos de futebol de saldo entre municipios.
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2.5 ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA

Se pretendemos ter uma Associacao dinamica, torna-se essencial que a gestdo
administrativa esteja organizada, centralizada e disponivel para dar resposta a todas as
solicitag6es de uma forma célere.

Devido ao nimero sempre crescente de associados, torna-se necessario realizar melhorias
na plataforma de registo dos associados com novas funcionalidades:

v" Pedido de declaracbes on-line;

v"Inscri¢des on-line para todos os eventos;

v Melhorar o sistema de registo dos novos associados, com a possibilidade de o
proéprio associado submeter a sua proposta de inscricao, que sera validada pelos
do érgao socias, e posterior envio do cartdo digital;

v' Canal de Monitorizacdo dos nossos protocolos;

Novo aspeto grafico;

v' Dinamizar a pagina da Associacdo, sendo o veiculo de comunicac¢do e arquivo
digital das atividades da associacao;

v" Organizacdo do arquivo de anos anteriores, para efeitos histdricos.

\

A organizagdo administrativa possibilitara simplificar o acesso a informa¢do aos
associados, mitigando-se erros e promovendo-se a transparéncia processual.

3. ORCAMENTO

A sustentabilidade financeira da Associa¢do € crucial para o desenvolvimento da sua
missdo.

A confianga conquista-se, e demonstrando que sabemos gerir eficazmente os custos de
uma forma rigorosa e criteriosa, proporcionando as condi¢des para que todos os recursos
sejam direcionados em prol dos associados.

No quadro abaixo, estdo apresentadas de uma forma resumida as receitas e a as despesas
previstas para 2023.

No anexo ll, discrimina-se, detalhadamente, o orcamento para o ano corrente.

Orcamento Reduzido
Descricao Despesas Receitas
Atividades - saldo 7 558,00 € - €
Quotas - € 7 560,00 €
Maquinas de Vending - € 650,00 €
Dominio /pagina Internet 100,00 € - €
Outras despesas 552,00 € - €
Saldo Final 0,00¢€

Quadro 1- Orcamento resumido

Ao analisar o quadro acima, conclui-se que a maioria das receitas da Associacao provém
das quotas dos associados, e que, grande parte desse valor sera canalisado para o cabaz
da Pascoa, atividade essa que ja se encontra enraizada na histdria da Associagao.

Assim sendo, o valor restante, serd orientado pelas diversas atividades planeadas a
desenvolver, financiando-se parcial ou totalmente o seu custo, de forma a ndo subcarregar
0s associados e tornando mais atrativa a sua participagdo.
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Na parcela “Outras despesas”, estdo incluidas as despesas correntes da atividade da
Associacdo e que ndo estdo previstas em atividades (funerais, consumiveis, atividades ndo
planeadas ...).

4. OBSERVACOES FINAIS

Este plano de atividades pretende apresentar um documento de controlo e transparéncia
das atividades da Associacdo, isto é, mais estruturada, mais organizada e mais inclusiva.
Queremos consolidar o seu crescimento de acordo com a visdo dos seus fundadores.
Temos uma equipa muito motivada e unida no propdsito dos valores de missao da nossa
Associa¢ao, pelo que prometemos trabalho e fazer tudo o que estd ao nosso alcance para
fazer cumprir o presente plano de atividades, de forma a ndo desiludir as expectativas em
nds depositadas.

A nossa missdo € construir uma Associacdo em que todos os associados se orgulhem em
participar e que seja uma referéncia na comunidade onde se encontra inserida.

Da nossa parte, apenas vos pedimos que participem ativamente nas atividades que iremos
promover e enviem novas sugestdes. SO assim poderemos melhorar. Para que a
Associagdo cresca e seja forte, é necessario a participagdao de todos.

A valoriza¢do da Associacao, estd nas maos dos seus Associados. Dé o seu contributo para
melhorarmos o que nos dispomos a construir, com a vossa colaboragao e participacao.
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ANEXO |
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AREA DE = CALENDARIZAQA
- ACOES PREVISTAS OBJETIVOS ATIVIDADE
INTERVENCAO ¢ (o)
- Envio de
Divulgacao dos newsletter
protocolos celebrados | Dar a conhecer aos periddica;
com a Associagao, associados as vantagens .
- - Publicitar no
(restaurantes, ginasios, | de fazer parte da esDaCo
creches, lares, centros | Associagdo; pas
. reservado para o Todo o ano
de dia, escolas de . . .
L. Fidelizar os sécios; efeito, no portal
musica, escolas de L
, . da associacao;
linguas, centros de Trazer mais sdcios para a
estudo, etc...) junto Associagao. - Publicitar na
dos associados pagina do
Facebook;
- Sessdes de
Promover Novos esclarecimento e
protocolos e Promover parcerias com atuaizacao de
renegociar os ja as entidadeps . condicdes junto
. u .
existentes, alargando o oferecam aosqassociados das entidades Todo o ano
usufruto das condicées A ) envolvidas;
estabelecidas aos condicGes mais
SOCIAL famili i d vantajosas. - Avaliar e
amiliares diretos dos renegociar os
associados protocolos
existentes
Organizar programas Vs
& 'p & Ocupar de forma ludica e
em parceria com outras , ) -
) - | saudavel as criangas e os Nas Férias
entidades na Ocupagao | . ,
. jovens no periodo de L Escolares de
de Tempos Livres para - Férias

os filhos dos
associados, nos meses
de Verdo [ Férias
escolares

férias letivas de verao,
através de acordo de
colaboragdo com a
Esposende 2000.

Desportivas 2023

verdo - Data a
verificar (junho
-julho- agosto)

Promover a
participacdao em
iniciativas soliddrias /
criacdo de banco de
voluntariado, em
colabora¢do com
institui¢6es do nosso
concelho

Interagao coma
comunidade local;

impulsionar novos
ambientes

de participacao e
envolvimento dos
associados.

- Dadivas de
sangue;

- Participa¢ao em
agoes de
limpeza;

- Participagao
numa acao de
reflorestacdo;

-Todo o Ano
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AREA DE = CALENDARIZAQA
= ACOES PREVISTAS OBJETIVOS ATIVIDADE
INTERVENCAO 6 (o)
- Visita cultural a
, . Desenvolver a partilha vdrias cidades ou
Organizar passeios . .
. do conhecimento; locais
tematicos a museus ou emblematicos
locais histdricos Promover o ! A definir
conhecimento da cultura | - Promocdo de
CULTURAL local e nacional. ida a espetaculos
culturais.
Dinamizar a » Torneio
= - Promover agoes .
cooperacao e - . municipal e
) N Integracdo na conjuntas com ..
intercambio com . Intermunicipal
L comunidade; outras
outras associagdes do . de futebol
associagoes; -
concelho saldao
Proporcionar momentos
de convivio - Fim-de-semana
)
Passeio anual da descontragdo e lazer (Cidade /regido -
o . do Pais) A definir
Associagao bastante importantes
para o bem-estar dos
sdcios e seus familiares.
Prestar informagao que
permita “garantir os
seus direitos enquanto Workshop
consumidores de bens e | Direitos A definir
servicos que lhe sdo Consumidores;
especialmente
destinados”
LAZER/ RECREATIVA B L.
No¢Oes basicas de
primeiros socorros em Workshop
casa. primeiros A definir
Composigdo de caixade | socorros;
primeiros socorros.
Promover momentos de | Magusto novembro
s i i 3 Dia do Associad
Organizacio de part|I,hfa, diversao, o) o] o]
atividades recreativas e | CONVivio e lazer, num Santos Populares
de lazer contexto diferente do Entrega de Folar Pascoa
local de trabalho. da Pascoa
Jantar de

Organizac¢do da Festa
de Natal

Promover momentos de
partilha, diversao,
convivio e lazer, num

Natal/convivio

Entrega Cabaz de
Natal
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AREA DE

CALENDARIZAGA

~ ACOES PREVISTAS OBJETIVOS ATIVIDADE
INTERVENCAO G (o)
contexto diferente do Festa das
local de trabalho. Criancas-Entrega
de Presentes
Reunides com
Protocolos com os clubes
clubes desportivos do desportivos
concelho (futebol L. P
hdquei ca(noa err,1 Promover a pratica Criagao de Todo o ano
quet g o desportiva equipa de
DESPORTIVA etc.) para a pratica futebol salo
despo.rtlva dos para participar
associados em torneio
Intermunicipal
Organizacao de " Passeio de
g, § Promover habitos .. .
caminhadas e de , . bicicleta com A definir
.. . saudaveis. . .
atividades radicais piquenique
Implementar novas Promover a organizagao Reformular o Implementar
funcionalidades na na gestao cadastral e template do novas
plataforma de gestdo do | suporte as atividades da portal da funcionalidades
cadastro dos associados | associacdo associacao; a plataforma de
gestdo do
cadastro dos
ADMINISTRATIVA associados
Dinamizar a pagina da
Associacao, sendo um
dos veiculos de Manter a pagina
pag Todo o Ano

comunicac¢ao e arquivo
digital das atividades
da Associacao

atualizada
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ANEXO I
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Orcamento Atividades

Despesas Receitas Participantes
Descricdo da atividade Diferenca v q
. . alor L. . Valor CustUnit N. . .
Valor Previsto | Custo Unit o~ Comparticipacao | Valor Previsto et a Sécios | N. Sécios
Associacao Associacao Sécios
Entrega de cabaz da P3o de |6 + Queijo+ - 7208.00 € 08.00 € 14.50 € 08.00 € 100% e o
Pascoa Améndoas 7305 7305 5 7305 : - € - € 504
. . 1750,00
Dia do associado - € 1750,00 € 25€ - € 0% 759 ¢ . 25,00 € 70
Passeio de bicicleta com . . o 220,00
. . Bebidas, diversos 100,00 € 120,00 € 3€ - € 0% 5,00 € 30 10
piquenique € - €
Caminhadas Bebidas, diversos 50,00 € 180,00 € 3€ - € 0% 220,00 € e 3,00 € 40 20
Alimentacdo, bebidas, o
Santos Populares . - 250,00 € 1050,00 € 15 € 250,00 € 33% 800,00 € 10,00 €| 50 20
diversos - €
Fim de semana tematico - € 5 725,00 € 100 € - € 0% 5 725,00 € e 100 €| 40 15
Aulas de Ginastica - € 1200,00 € 30,00 € - € 0% 600,00 € a 1200,00 € 40 (o]
Magusto -250,00 € 720,00 € 4€ 110,00 € 25% 470,00 € e 3€| 90 40
Visita cultural 1 Dia 100,00 € 120,00 € 3,00 € - € 0% 220,00 € . 3€ 40 20
Totais - 7558,00 € 16 926,00 € 7 668,00 € ’

Tabela 1: Or¢amento das atividades
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Orcamento Reduzido

Tipo | Descricao Despesas Receitas Cust. Unit N° Meses | N°Sécios obs
A Atividades - saldo -7 558,00 € - €
Adm | Quotas - € 7 560,00 € 1,25 € 12 504 | Exato
Adm | Maquinas de Vending - € 650,00 € Prev
Adm | Dominio /[pagina Internet -100,00 € - €
Adm | Outras despesas -552,00 € - €

Totais -8 210,00 € 8 210,00 €

Saldo Final 0,00 €

Tabela 2: Orgamento Completo
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